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VWomen of thhe Heart: Where a Vision Comes to Fruitionmn

Associacao entre a modulacao
autonomica cardiovascular e as
variaveis antropométricas, metabdlicas
e nutricionais em obesos graves

Introdugdao: A avaliagdo de indices da variabilidade da
frequéncia cardiaca (VFC) associados a fatores de risco para
obesidade se torna essencial para prevencao de doencas
cardiovasculares (DCVs). O objetivo do presente estudo é
analisar a associacdo entre a modulacao autondmica
cardiovascular e as variaveis antropométricas, metabdlicas e
nutricionais em obesos graves.

Métodos: Estudo Transversal com obesos graves (IMC > 35
kg/m2), de ambos os sexos, idade entre 18 e 65 anos. Foram
coletados dados antropométricos; exames bioquimicos;
recordatério 24H; VFC (cardiofrequencimetro v800) - analise no
dominio da frequéncia: HF (high frequency), LF (low frequency),
e LF/HF (balanco simpato-vagal). Para andlise estatistica foi
realizada regressao linear multipla entre os indices da VFC e as
variaveis ajustadas CC (cm), HOMA-IR (mg/dL), insulina (ui),
glicemia (mg/dL), MVPA (min/sem), TS (min/dia), VET (kcal/dia),
carboidratos (%) e lipideos (%), realizadas no IBM SPPS Statistics
2.0 e a significancia estatistica p<0,05.

Resultados: Os 64 obesos graves analisados, com média de
idade de 39,10+ 7,74 anos. A partir da regressao linear multipla,
os valores de CC e HOMA-IR foram associados negativa e
significativamente com HF (B= -0,685; p=0,010 e B= -14,989;
p=0,010). O marcador HOMA-IR associou-se com LF/HF (B=
0,141; p= 0,003), enquanto os valores de lipideos em
porcentagem foram associados negativamente com a LF/HF (B=-
0,030 e p=0,043).

Conclusao: Dentre os fatores de risco cardiovasculares, a
resisténcia a insulina e a adiposidade central tem fundamental
importancia na alteracdo da modulacdao auton6mica cardiaca
dos obesos graves, aumentando a relacao de ocorréncia de
DCVs, enquanto a ingesta de lipideos (mono e poli-insaturados)

ode ser protetor para as DCVs. . -
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